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El ritmo cardiaco normal

De forma resumida, podemos decir que la mision fundamental del corazén es bombear
la sangre para que ésta circule de forma continua a través de los vasos sanguineos,
transportando oxigeno y nutrientes a todas las células del organismo.

El corazén se encuentra dividido en 4 compartimentos: dos auriculas y dos ventriculos.
El 6ptimo funcionamiento del corazén requiere que las auriculas y los ventriculos se
contraigan de un modo secuencial y organizado.

Del mismo modo que cuando queremos mover una mano necesitamos enviar una
sefal a través de un nervio que indique a los musculos que se contraigan, el corazon
tiene un tejido nervioso que funciona de modo auténomo, y se encarga de que las
diferentes camaras se contraigan de forma ordenada.

A medida que late su corazon e impulsa la sangre a través del cuerpo, usted puede
sentir una palpitacién (su pulso) en cualquier punto en el que se encuentre una arteria
cerca de la superficie de su piel.

El corazén de un individuo saludable late de forma regular, y a una frecuencia en
condiciones de reposo entre 60 y 100 latidos por minuto.

Aprenda a palpar el pulso cardiaco

Podemos tomar el pulso en el cuello, la muneca o el pecho, aunque nuestra recomendacion es
hacerlo en la muneca donde puede sentir el pulso radial al palpar la arteria en linea con el
dedo pulgar. Coloque las puntas de los dedos indice y medio sobre la arteria y presione
ligeramente. No utilice el pulgar.
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Esta sencilla maniobra le permitira calcular la frecuencia cardiaca en un momento dado. Para
ello, cuente durante 60 segundos el nimero de latidos de su corazon, o cuéntelos durante 30
segundos y multiplique el resultado por dos. El nimero obtenido sera su frecuencia cardiaca
expresada en latidos por minuto.
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¢ Qué es la fibrilacion auricular?

La fibrilacidon auricular es una arritmia cardiaca, es decir, una irregularidad en el ritmo
cardiaco, y es debida a que las auriculas se contraen de una forma rapida y
desordenada (fibrilacion). El resultado visible es que el pulso cardiaco se presenta
desorganizado (arritmia), y, habitualmente, mas rapido de lo normal.

¢ Es frecuente la fibrilacion auricular?

La fibrilacién auricular es mas comun en personas de mas de 60 afos, pero también
puede presentarse en individuos mas jovenes. Es la arritmia cardiaca mas frecuente;
y se calcula que alrededor de un millbn de personas padecen este trastorno en
Espania.

Prevalencia de la fibrilacion auricular
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En este grafico sobre el comportamiento de esta arritmia en la poblaciéon
espanola se muestra que, en los individuos jévenes, la posibilidad de presentar
fibrilacion auricular es muy baja, pero a partir de los 60 afnos comienza a
aumentar, hasta superar el 15% en las personas mayores de 80 ainos.

¢ Como se diagnostica la fibrilacion auricular?

El diagnostico de la fibrilacion auricular no es dificil. Podemos sospecharla cuando al
palparnos el pulso lo notamos completamente irregular; pero, para confirmar el
diagnostico, necesitamos realizar un electrocardiograma.
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El electrocardiograma (también llamado ECG) es un estudio sencillo que permite
registrar la actividad eléctrica del corazén, y, de ese modo, evaluar el ritmo cardiaco.
Cuando el paciente tiene Fibrilacion Auricular, observaremos un ritmo cardiaco
completamente irregular, dato que es caracteristico y suficiente para diagnosticar esta

enfermedad.
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Electrocardiograma de un individuo con ritmo cardiaco normal. Cada una de las
deflexiones grandes (flechas rojas) indica un latido cardiaco. Notese cadencia
regular ente los mismos .
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Electrocardiograma de un paciente con fibrilacion auricular. El ritmo es

totalmenteirregular (estrellas) y claramente diferente de lo esperado si el ritmo
fuera normal (flechas rojas).

En algunos pacientes, la fibrilacién auricular solo se presenta de forma episédica, con
crisis que alternan con periodos con ritmo cardiaco normal. En estos casos, a veces el
electrocardiograma realizado en un momento dado puede no detectar la arritmia, por lo
que en ocasiones optamos por aparatos que registren el ritmo cardiaco durante 24
horas 0 mas seguidas. El dispositivo capaz de realizar este registro continuo se
denomina Holter.

¢ Por qué se produce la fibrilacion auricular?

Aunqgue en ocasiones la fibrilacion auricular puede presentarse en individuos con un
corazoén estructuralmente normal, lo habitual es que las personas con esta arritmia
tengan algun tipo de anomalia a nivel cardiaco. La causa mas frecuente de esta
arritmia en nuestro pais es la presion arterial elevada (hipertension arterial), sobre todo
en los casos en que no esta bien controlada, ya que esto causa una sobrecarga al
corazén que predispone a la aparicidon de esta arritmia.

Existen otras enfermedades que también pueden “sobrecargar’ al corazén ademas de
la hipertensién como, por ejemplo, las enfermedades de las valvulas cardiacas o las
enfermedades de las arterias del corazéon. La aparicion de la fibrilacion auricular
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también se ha relacionado con la diabetes u otras enfermedades hormonales como
los problemas de la glandula tiroides.

¢ Qué sintomas produce la fibrilacion auricular?

El sintoma mas frecuente son las palpitaciones, que se describen como la sensacién
incomoda del latido cardiaco localizada habitualmente en la regidn izquierda del pecho.
Algunos pacientes manifiestan cansancio facil al caminar, o incluso falta de aire al
hacer pequefios esfuerzos (insuficiencia cardiaca); pero también existen algunas
personas en las que la arritmia no produce sintomas.

¢ Qué ocurre cuando le diagnostican fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular en si misma no supone un riesgo directo e inmediato para su
vida, pues muchos pacientes pueden vivir con esta arritmia durante décadas.

Lo preocupante cuando detectamos fibrilacion auricular en uno de nuestros pacientes
es que la actividad desorganizada de las auriculas conduce a que éstas no se
contraigan correctamente. Como consecuencia de ello, se produce un remanso en la
sangre que circula por las auriculas que predispone a que se formen coagulos de
sangre en ese lugar.

Si la sangre no fluye
adecuadamente por el
interior de las auriculas |
puede “estancarse” y
formar pequefios
coagulos.
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de las auriculas donde
suelen formarse los
coagulos cuando existe
fibrilacién auricular

Fig: La formacidn de codgulos en el interior de las auriculas es el aspecto mds
preocupante en el paciente que padece fibrilacion auricular.

El mayor problema es que estos coagulos pueden desprenderse de la auricula y salir
hacia el torrente circulatorio. Cuando esto sucede, lo mas frecuente es que lleguen al
cerebro (embolia cerebral), donde, al obstruir una arteria, produce una lesion cerebral
(accidente cerebrovascular o ictus) que se va a traducir en una paralisis de una parte
del cuerpo. La posibilidad que se forme un coagulo dentro de la auricula es mayor
cuando confluyen una serie de factores que veremos a continuacion.
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Si el coagulo
desprendido llega hasta
el cerebro puede ocluir
una arteria dejando una
parte del tejido sin
oxigenacion (zona gris)

Los codgulos que
pueden formarse en los
pacientes con
fibrilacion auricular en
un momento dado
pueden desprenderse
hacia el torrente
circulatorio.
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Fig: Accidente cerebrovascular secundario a embolia cerebral en el paciente con
fibrilacion auricular.

¢ Es frecuente que se produzca una embolia cerebral?

El accidente cerebrovascular (ictus, embolia cerebral) se produce en una de cada 20
personas con esta arritmia cuando no se administra el tratamiento adecuado.

Pero el riesgo de sufrir este evento no es el mismo en todas las personas con
fibrilacion auricular, por lo que lo primero que hara su médico es determinar la
probabilidad que tiene el usted de presentar una embolia.

El riesgo de que se formen coagulos depende de factores como la edad, existencia de
enfermedad de las valvulas cardiacas, el nivel de azucar en sangre, o que el paciente
tenga hipertension arterial, entre otros (véase lista completa abajo). Cuantos mas
factores se tengan, mayor sera el riesgo.

FACTORES DE RIESGO PARA PRESENTAR EMBOLIA CEREBRAL EN LOS PACIENTES CON FIBRILACION
AURICULAR

Accidente cerebrovascular previo

Edad (el riesgo aumenta con la edad, sobre todo a partir de los 65 afnos)

Insuficiencia cardiaca

Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Enfermedad arterial (obstruccion arterias de las piernas o infarto de miocardio previo)

Sexo femenino (supone un factor contribuyente si se asocia a otro factor de riesgo)

En este contexto, es posible que algunos pacientes con fibrilacién auricular no tengan
que tomar ninguna medicacion; pero, sin embargo, otras personas van a tener que
recibir tratamiento anticoagulante oral para intentar que la sangre esté mas diluida. Su
meédico se encargara de tomar esta decision en funcidn de sus caracteristicas.
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¢ Coémo se trata la fibrilacion auricular?

Como ya hemos comentado en la seccion anterior, el tratamiento anticoagulante
(también llamado tratamiento antitrombotico) en los casos que lo precisen es la
primera y mas rentable de todas las medidas terapéuticas. Su médico le indicara el tipo
de tratamiento que usted precisa para diluir la sangre y asi prevenir la formacion de
coagulos.

Antes sefialamos que la fibrilacion auricular produce un ritmo cardiaco desordenado y
habitualmente rapido. Por ello otros farmacos comunmente indicados son aquellos
utilizados para reducir la frecuencia del corazén. Estos tratamientos reducen la
sensacion de palpitaciones y mejoran la capacidad para realizar actividad fisica sin
presentar fatiga. Existen diferentes tipos de farmacos con este efecto por lo que su
médico tendra que seleccionar el que mas le conviene a usted en funciéon de sus
caracteristicas. En ocasiones se precisa combinar varios tipos de farmacos para lograr
un control adecuado de su frecuencia cardiaca.

Como ya mencionamos anteriormente, en algunos pacientes la fibrilacion auricular no
se manifiesta de forma permanente sino que se presenta como episodios de fibrilacién
auricular alternando con periodos en ritmo normal. Para estos pacientes podrian
utilizarse medicamentos llamados antiarritmicos, que pueden resultar eficaces a la
hora de reducir recurrencias. La respuesta de cada paciente a los farmacos
antiarritmicos es variable, por lo que requieren un seguimiento estrecho en el que
habitualmente deberia implicarse también su cardidlogo.

¢ Existen otras opciones de tratamiento?

En los pacientes que presentan un primer episodio de fibrilacion auricular, cuando no
presentan anomalias importantes en la estructura de su corazén, su médico puede
proponerle la realizacion de una cardioversion eléctrica para intentar restaurar el ritmo
normal por medio de una descarga eléctrica controlada sobre su corazon (este
procedimiento se trata en otra seccion).

En algunos casos muy seleccionados, sobre todo en pacientes con mala respuesta a
tratamiento con farmacos antiarritmicos, puede intentarse una técnica denominada
“ablacion por radiofrecuencia’. Este procedimiento es invasivo, requiere unas
condiciones anatdomicas determinadas, y solo se realiza en hospitales de referencia.
Podemos decir resumidamente que este procedimiento se realiza introduciendo un
electrodo a través de una vena de la ingle hasta el interior de su corazon; y, en ese
lugar, se destruye una parte de los tejidos implicados en el mantenimiento de la
Fibrilacion Auricular. Su médico le indicara si usted es un candidato adecuado para
este procedimiento.
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Cambios en el estilo de vida en los pacientes con fibrilacién auricular

Ademas de cumplir adecuadamente las prescripciones indicadas por su medico, usted
también puede ayudar a su corazon. Consuma una dieta saludable. Reduzca el
consumo de cafeina, ya que se sabe que algunas personas que toman café, té y
refrescos de cola pueden empeorar sus sintomas.

Evite consumir mas de 1 6 2 bebidas con alcohol al dia; y, si fuma, deberia dejar de
hacerlo.

Para saber mas....

Guias descargables en PDF para pacientes con FA. Fundacion espariola del corazén.
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/fibrilacion-
auricular/guia-paciente.html

Web sobre la FA de la Sociedad Europea de Cardiologia/Fundaciéon Espariola del
Corazon.
http://www fibrilacion-auricular.org/Acerca-de-la-fibrilaci%C3%B3n-auricular

Pagina en Facebook para pacientes con FA auspiciada por la Sociedad Espafiola de
Cardiologia.
https://www.facebook.com/fibrilacionauricular
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